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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по введению в естественно-научные дисциплины для 5 «В» класса составлена 

на основе следующих документов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

с учётом изменений, внесённых Приказом Минпросвещения от 31.07.2020 № 304 (в 

редакции от 23.05.2025 N 114-ФЗ). 

 Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 № 26-ЗС (в 

редакции от 7.11.2024 № 209-ЗС). 

 Приказ Минпросвещения «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 22.03.2021 № 115 (в редакции Приказов Минпросвещения России от 

22.09.2023 №731).  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» с изменениями от 1 

февраля 2024 г. № 62 и 19 марта 2024 г. № 171. 

 Методические рекомендации «Система оценки достижений планируемых предметных 

результатов освоения учебного предмета «История». (2023). 

 Концепция преподавания Концепция преподавания истории России (Министерства 

просвещения Российской Федерации протокол от 23 октября 2020 г. № ПК-1вн). 

 Федеральная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

18.12.2020 № 61573). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» с изменениями от 30.12.2022. 

 Основная образовательная программа основного общего образования, утверждённая 

приказом директора от 30.08.2025 №545. 

 Учебный план МАОУ «Лицей № 11» на 2025-2026 учебный год, утверждённый 

приказом директора от 30.08.2025 №545. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_505819/


 Положение о рабочей программе МАОУ «Лицей № 11», утверждённое приказом 

директора от 22.08.2025 №471 . 

 Календарный учебный график МАОУ «Лицей № 11» на 2025-2026 учебный год, 

утверждённый приказом директора от 13.08.2025 № 455. 

 

Реализация Донского регионального компонента (ДРК) происходит в течение года в темах 

программы, которые по содержанию соотносятся с региональной тематикой (10-12% от общего 

количества часов).  

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Введение в естественно-научные 

дисциплины» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных на изучение введение в естественно-научные дисциплины, 

составляет в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Учебная программа рассчитана на 34 часа.  

Рабочая программа по курсу «Введение в естественно-научные дисциплины» в 5 классе «В» 

составлена в соответствии с Учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием 

учебных занятий на 2025-2026 учебный год и реализуется за  34 часа.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Введение в естественно-научные 

дисциплины» 

Содержание учебного предмета соответствует Федеральному  государственному 

образовательному стандарту основного общего образования.  

В данной части программы определена последовательность изучения учебных тем в 

соответствии с задачами обучения.  Указан минимальный перечень демонстраций, проводимых  

учителем в классе, лабораторных работ и опытов, выполняемых учениками. 

 

Введение  

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. Влияние человека 

на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. Охрана природы. 

Физика и химия – науки о природе. Что изучает физика. Тела и вещества. Что изучает химия. 

Научные методы изучения природы: наблюдение, опыт, теория. Знакомство с простейшим 

физическим и химическим оборудованием (пробирка, колба, лабораторный стакан, воронка, 

пипетка, шпатель, пластмассовый и металлический штативы, держатель для пробирок). 

Нагревательный прибор, особенности пламени. Правила нагревания вещества. Измерительные 

приборы: линейка, измерительная лента, весы, термометр, мензурка (единицы измерений, шкала 

прибора, цена деления, предел измерений, правила пользования). 

Тела и вещества  

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах). Органические и 

неорганические вещества. Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Масса тела. 

Массы различных тел в природе. Эталон массы. Весы. Температура. Термометры. 

Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц 

вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Диффузия 

в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц вещества и атомов. Пояснение 

строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с молекулярной точки зрения. Строение атома 



и иона. Химические элементы (кислород, азот, водород, железо, алюминий, медь, фосфор, сера). 

Знаки химических элементов. Периодическая система Д.И.Менделеева. Простые и сложные 

вещества (кислород, азот, вода, углекислый газ, поваренная соль). Кислород. Горение в кислороде. 

Фотосинтез. Водород. Растворы и взвеси. Вода. Вода как растворитель. Очистка природной воды. 

Воздух – смесь газов. Плотность вещества. 

Взаимодействие тел  

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и противодействие. 

Сила как характеристика взаимодействия. Динамометр. Ньютон – единица измерения силы. 

Инерция. Проявление инерции, примеры ее учета и применения. Масса как мера инертности. 

Гравитационное взаимодействие. Гравитационное взаимодействие и Вселенная. Сила 

тяжести. Зависимость силы тяжести от массы. Электрическое взаимодействие. Объяснение 

электрического взаимодействия на основе электронной теории. Электризация тел трением. 

Передача электрического заряда при соприкосновении. Взаимодействие одноименно и 

разноименно заряженных тел. 

Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты, их действие на железные тела. Полюсы 

магнитов. Магнитные стрелки. Земля как магнит. Ориентирование по компасу. Применение 

постоянных магнитов. Сила трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и качества 

обработки поверхностей. Роль трения в природе и технике. Способы усиления и ослабления 

трения. 

Деформация. Различные виды деформации. Сила упругости, ее направление. Зависимость 

силы упругости от деформации. Давление тела на опору. Зависимость давления от площади 

опоры. Паскаль – единица измерения давления. Передача давления жидкостями и газами. Закон 

Паскаля. Давление на глубине жидкости. Сообщающиеся сосуды, их применение. Артериальное 

давление. Действие жидкостей на погруженное в них тело. Архимедова сила. Зависимость 

архимедовой силы от рода жидкости и от объема погруженной части тела. Условия плавания тел. 

Физические и химические явления  

Механические явления  

Понятие об относительности механического движения. Разнообразные виды 

механического движения (прямолинейное, криволинейное, движение по окружности, 

колебательное). Механическое движение в природе и технике. Путь и время движения. Скорость 

движения. Равномерное, ускоренное и замедленное движения. Звук как источник информации об 

окружающем мире. Источники звука. Колебание – необходимое условие возникновения звука. 

Отражение звука. Эхо. Голос и слух, гортань и ухо. 

Тепловые явления  

Изменение объема твердых, жидких и газообразных тел при нагревании и охлаждении. 

Учет теплового расширения и использование его в технике. Плавление и отвердевание. Таяние 

снега, замерзание воды, выплавка чугуна и стали, изготовление деталей отливкой. Испарение 

жидкостей. (Охлаждение жидкостей при испарении.) Конденсация. Теплопередача. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физики в 5 классе направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

 

Патриотическое воспитание: 

 проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских учёных физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

 готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики;  

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

 восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

 осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важней­шей составляющей культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических 

знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 



 осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

 планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 

 оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 
 

Основные виды деятельности учащихся на уроке (перечислить) 

 

 

 

Организация проектной и исследовательской деятельности учащихся 

 
 Проектная исследовательская деятельность учащихся прописана в стандарте образования.  

Программы всех школьных предметов ориентированы на данный вид деятельности. Проектная 

деятельность учащихся становится все более актуальной в современной педагогике. И это не 

случайно, ведь именно в процессе правильной самостоятельной работы над созданием проекта 

лучше всего формируется культура умственного труда учеников. А повсеместная 

компьютеризация позволяет каждому учителю более творчески подходить к разработке своих 

уроков, а также сделать образовательный процесс более интересным, разнообразным и 

современным. 

Инструментом достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов 

являются универсальные учебные действия. Эффективным методом системно-деятельностного 

подхода является проектная деятельность. 

Проектная деятельность является частью самостоятельной работы учащихся. Качественно 

выполненный проект – это поэтапное планирование своих действий, отслеживание результатов 

своей работы. Проект – временная целенаправленная деятельность на получение уникального 

результата . 

Цель проектно-исследовательской деятельности учащихся в рамках новых ФГОС: 

формирование универсальных учебных действий. Использование проектно-исследовательской 

деятельности на уроках и во внеурочной деятельности является средством формирования 

универсальных учебных действий, которые в свою очередь:  

 обеспечивают учащемуся возможность самостоятельно осуществлять деятельность учения,  

 ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 

достижения,  

 уметь контролировать и оценивать учебную деятельность и ее результаты; 

 создают условия развития личности и ее самореализации на основе «умения учиться» и 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками.  

Умение учиться  

 обеспечивает личности готовность к непрерывному образованию, высокую социальную и 

профессиональную мобильность;  

 обеспечивают успешное усвоение знаний, умений и навыков; 

 формирование картины мира, компетентностей в любой предметной области познания. 

К важным положительным факторам проектной деятельности относятся:  

 повышение мотивации учащихся при решении задач;  

 развитие творческих способностей;  

 смещение акцента от инструментального подхода в решении задач к технологическому; 

 формирование чувства ответственности; 

 создание условий для отношений сотрудничества между учителем и учащимся . 

Основной принцип работы в условиях проектной деятельности – опережающее самостоятельное 

ознакомление школьников с учебным материалом и коллективное обсуждение на уроках 



полученных результатов, которые оформляются в виде определений и теорем. В этом случае урок 

полностью утрачивает свои традиционные основания и становится новой формой общения 

учителя и учащихся в плане производства нового для учеников знания. 

 

Типы заданий, предлагаемых ученикам в ходе проекта: 

 практические задания (измерения, черчения с помощью чертежных инструментов, разрезания, 

сгибания, рисования и др.) 

 практические задачи – задачи прикладного характера; 

 проблемные вопросы, ориентированные на формирование умений выдвигать гипотезы, 

объяснять факты, обосновывать выводы; 

 теоретические задания на поиск и конспектирование информации, ее анализ, обобщение и т.п.; 

 задачи - совокупность заданий на использование общих для них теоретических сведений. 

 

Основные этапы организации проектной деятельности учащихся . 

1. Подготовка к выполнению проекта (формирование групп, выдача заданий. Выбор темы и 

целей проекта; определение количества участников проекта). Учащиеся обсуждают тему с 

учителем, получают при необходимости дополнительную информацию, устанавливают 

цели: учитель знакомит учащихся с сутью проектной деятельности, мотивирует учащихся, 

помогает в постановке целей.  

2. Планирование работы (распределение обязанностей, определение времени 

индивидуальной работы). Определение источников информации; планирование способов 

сбора и анализа информации; планирование итогового продукта (формы представления 

результата): выпуск газеты, устный отчет с демонстрацией материалов и других; 

установление критериев оценки результатов; распределение обязанностей среди членов 

команды: учащиеся вырабатывают план действий; учитель предлагает идеи, высказывает 

предположения, определяет сроки работы.  

3. Исследование: учащиеся осуществляют поиск, отбор и анализ нужной информации; 

экспериментируют, находят пути решения возникающих проблем, открывают новые для 

себя знания, учитель корректирует ход выполнения работы.  

4. Обобщение результатов: учащиеся обобщают полученную информацию, формулируют 

выводы и оформляют материал для групповой презентации. 

5. Презентация (отчет каждой группы или ученика осуществляется по окончании проекта). 

6. Оценка результатов проектной деятельности и подведение итогов: каждый ученик 

оценивает ход и результат собственной деятельности в группе, каждая рабочая группа 

оценивает деятельность своих участников; учитель оценивает деятельность каждого 

ученика, подводит итоги проведенной учащимися работы, отмечает успехи каждого. 

 

Выпускник научится: 

 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя модели, методы 

и приемы, адекватные исследуемой проблеме; 

 выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем научного 

исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы; 

 использовать такие математические методы и приемы, как абстракция и идеализация, 

доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, 

контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

 использовать такие естественнонаучные методы и приемы, как наблюдение, постановка 

проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, теоретическое 

обоснование, установление границ применимости модели/теории; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, объяснение, использование 

статистических данных, интерпретация фактов; 



 ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

 отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

 видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и 

социальный проект; 

 использовать догадку, озарение, интуицию; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 

 использовать некоторые приемы художественного познания мира: целостное отображение 

мира, образность, художественный вымысел, органическое единство общего, особенного 

(типичного) и единичного, оригинальность; 

 целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать 

новые языковые средства; 

 осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Целевой приоритет на уровне ООО: создание благоприятных условий для развития социально 

значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

1. к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

2. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; 

3. к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и 

познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

4. к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в 

защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживанию отношений с коллегами по работе в будущем и созданию благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

6. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

8. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

9. к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

10. к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

Наименование разделов 

и тем программы 

 

Количеств

о часов 

Формируемы

е социально 

значимые, 

ценностные 

отношения 

(№) 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

Введение    4 1, 2,3, 4, 9, 10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy

/e 

vents 

Тело и вещество 11 2, 7, 9, 10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy

/e 

vents 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674


Взаимодействие тел 10 3, 4,  5, 6, 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy

/e 

vents 

Физические и 

химические явления 

9 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy

/e 

vents 
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https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (КТП) 

 

 

№ 

п/п 

 

Дата Тема урока 
Домашнее 

задание 

1.  
03.09 Введение. Природа. Человек часть природы. 

Тела и вещества. Что изучает физика 

У. стр. 4-8 Задание 

стр.7 

2.  

10.09 Входная диагностическая работа. 

Методы исследования природы. 

Лабораторное оборудование. Измерения. 

Измерительные приборы 

У. стр. 9-12 

Задание стр.12 

3.  

17.09 Лабораторная работа №1 «Измерение 

размеров физического тела. Измерение 

объема жидкости» 

У. стр.13-14 

Задание стр.14 № 1, 2 

4.  
24.09 Лабораторная работа №2 «Измерение 

объема твердого тела» 

У. стр.13-14 

Задание стр.14 № 3 

5.  

01.10 Характеристики тел и веществ. 

Лабораторная работа №3 «Сравнение 

характеристик физических тел» 

У. стр.15 

6.  

08.10 Состояния вещества. Лабораторная работа 

№4 «Наблюдение различных состояний 

вещества» 

У. стр.16-17 

Задание стр.17 

7.  
15.10 Масса. Лабораторная работа №5 

«Измерение массы вещества» 

У. стр.18-19 

Задание стр.18 

8.  
22.10 Температура. Лабораторная работа №6 

«Измерение температуры воды и воздуха» 

У. стр.20-21 Задание 

стр.21 

9.  
05.11 Строение вещества. Лабораторная работа 

№7 «Наблюдение делимости вещества» 

У. стр.22-23 Задание 

стр.23 

10.  
12.11 Движение частиц.  Лабораторная работа 

№8 «Наблюдение явления диффузии» 

У. стр.24-25 Задание 

стр.25 

11.  

19.11 Взаимодействие частиц. Состояния вещества. 

Лабораторная работа №9 «Наблюдение 

взаимодействия частиц различных 

веществ» 

У. стр.26-28 Задание 

стр.27 № 1-3, стр.28 № 

3-4 

12.  
26.11 Строение атома У. стр.29-31 Задание  

стр. 31 № 1-4 

13.  
03.12 Плотность. Объем. Лабораторная работа 

№10 «Определение плотности вещества» 

У. стр.40-42 Задание  

стр. 42 

14.  
10.12 Химические элементы У. стр.32-39 Задание 

стр.38 

15.  
17.12 Итоговый урок по теме «Тело и вещество» Индивидуальное 

задание 

16.  
24.12 К чему приводит действие одного тела на 

другое? Силы. Всемирное тяготение 

У. стр.43-47 Задание 

стр.45 №1-3, 6, стр. 47 

№4 

17.  
14.01 Деформация. Сила упругости. Лабораторная 

работа №11 «Наблюдение возникновения 

силы упругости при деформации» 

У. стр.48-50 Задание 

стр.50 № 2, 3, 5, 6 



18.  
21.01 Условие равновесия тел У. стр.51-52 Задание 

стр.52  № 1, 3, 4 

19.  
28.01 Измерение силы. Трение. Лабораторная 

работа №12 «Измерение силы, измерение 

силы трения» 

У. стр.53-55 Задание 

стр. 54 

20.  
04.02 Электрические силы. Лабораторная работа 

№13 «Наблюдение взаимодействия 

наэлектризованных тел» 

У. стр.56-58 Задание 

стр. 58 

21.  
11.02 Магнитное взаимодействие. Лабораторная 

работа №14 «Наблюдение магнитного 

взаимодействия» 

У. стр.59-61 Задание 

стр. 61 

22.  
18.02 Давление. Лабораторная работа №15 

«Определение давления тела на опору» 

У. стр.62-64 Задание 

стр. 64 

23.  
25.02 Давление в жидкостях и газах. Давление на 

глубине. Сообщающиеся сосуды. Архимедова 

сила. 

У. стр. 65-68   

Задание стр. 68 

24.  
04.03 Лабораторная работа №16 «Изучение 

выталкивающей силы, от чего зависит 

выталкивающая сила?» 

У. стр.69-70  

25.  
11.03 Лабораторная работа №17 «Выяснение 

условия плавания тел».  Итоговый урок по 

теме «Взаимодействие тел» 

У. стр.71 Задание стр. 

71 

26.  
18.03 Механическое движение. Скорость. Время. 

Лабораторная работа №18 «Вычисление 

скорости движения бруска» 

У. стр.72-75 Задание 

стр. 73 

27.  
25.03 Решение задач У. стр.76 Задание стр. 

76 

28.  
08.04 Относительность механического движения. 

Лабораторная работа №19 «Наблюдение 

относительности движения» 

У. стр.77-78 Задание 

стр. 78 

29.  
15.04 Звук. Распространение звука.  Лабораторная 

работа №20 «Наблюдение источников 

звука» 

У. стр.79-80 Задание 

стр. 79 

30.  
22.04 Тепловое расширение. Лабораторная 

работа №21 «Наблюдение длины тела при 

нагревании и охлаждении» 

У. стр.81-82 Задание 

стр. 82 

31.  

29.04 Плавление и отвердевание. Лабораторная 

работа №22 «Отливка игрушечного 

солдатика, нагревание стеклянной трубки, 

наблюдение за плавлением снега» 

У. стр.83-85  

32.  

06.05 Испарение и конденсация. Лабораторная 

работа №23 «От чего зависит скорость 

испарения жидкости, наблюдение 

охлаждения жидкости при испарении» 

У. стр.86-87 Задание 

стр. 87 

33.  
13.05 Теплопередача. Лабораторная работа №24 

«Наблюдение теплопроводности» 

У. стр.88-89 Задание 

стр. 89 

34.  
20.05 Обобщающий урок по теме «Механические и 

тепловые явления» 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Гуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Физика. Химия. 5-6 классы: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2011 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Енохович А.С. Справочник по физике и технике. – М.: Просвещение, 2001 

2.Лукашик В. И. Сборник задач по физике. – М.: Просвещение, 2006 

3.Золотов В.А. Вопросы и задачи по физике. – М.: Просвещение, 2001 

4.Энциклопедический словарь юного физика. – М.: Педагогика, 1995 
 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1.https://4ipho.ru/ 

2.https://os.mipt.ru/ 

3.https://fipi.ru/ 

 

https://4ipho.ru/
https://os.mipt.ru/
https://fipi.ru/
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